Quel est le film préféré d’un
cycliste ? Autant en emporte le
vent !

C’est reparti, la tréve arrive a son terme. Les deux derniers mois de 2024 n’ont pas
vraiment bénéficié d’une météo clémente, ce qui a bien entendu démotivé les plus
téméraires d’une balade hebdomadaire d’entrainement. A partir de la deuxiéme
semaine de janvier, certains membres n’ont pas hésité a ressortir leur monture et a
braver les températures proches de zéro. Au retour de la randonnée, un passage
presque nécessaire chez Anita et Manu était de mise afin de remonter la température
corporelle gréce a un Oxo pour I’'un ou un Cécémel chaud pour I'autre.

Apres une pause de 4 mois, nous ressortirons notre musette dans laquelle nous aurons
glissé le nécessaire cyclo afin de faire face aux températures de saison. Contrairement a
nos habitudes, et cela, pour des raisons pratiques, nous ne réaliserons pas la photo
annuelle du groupe deés la premiére sortie. Celle-ci se fera a une date ultérieure non
encore fixée tout comme le passage au cimetiére d’Enines pour saluer Roland et d’y
déposer la petite stéle prévue et présentée au repas dernier du 09 février. L’avancée de
notre premieére sortie sera réalisée a une vitesse de remise en forme mais aussi afin de
retrouver petit a petit nos réflexes de sécurité probablement un peu oubliés durant la
tréve. Veillez avant tout a vos distances de protection entre vous, une reprise est
souvent synonyme d’excitation donc de distraction.
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Gardez les heures de départ bien au chaud sur la
cheminée.

Programme de mars 2025

pimanche 2mars: 9N 30, (a)+5akm (B)+-43Kkm

Dimanche 9 mars : 9h30 (A)-+55km (B)+ 44 km

Dimanche 16 mars : 9hOO (A)+ 58 km (B )+ 55 km

Dimanche 23 mars : 9h00 (A)+ 63 km (B)+ 57 km

Samedi2aimars s O hOO sortie mensuelle organisée par La Margelle +- 82 km (A,B)

Dimanche 30 mars : 8h30, (A)+-68km (B)+-64 km
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BON ANNIVERSAIRE 4

PERSONNE POUR CE MOIS, NOUS AURONS PROBABLEMENT LE PLAISIR DE FETER UN OU L'AUTRE
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MEMBRE LE MOIS PROCHAIN.




Sortie mensuel du 29 mars ( 82 km sortie identique A et B mais pas spécialement

commune, nous verrons cela au départ de la randonnée ).

Gembloux, Grand-Leez, Mehaigne, Autre-Eglise.

Autre-Eglise, Glimes, Orbais, Sart-Lez-Walhain, Nil-St-Vincent, Hevillers,

GROUPE A
Dimanche Dimanche Dimanche Dimanche Dimanche

02/03 09/03 16/03 23/03 30/03

9h30 9h00 9h30 9h30 8h30

+_54 km +_ 55 km +_58 km +_63 km +_ 68 km

-A-E -AE -A-E -A-E -A-E

-Orp -Taviers -Taviers -Bolline -Merdorp
-Racour -Bolinne -Hemptinne -Cortil-Wodon |[|-Villers-le-
-Neerwind -Aische-en- -Avin -Franc-Waret Peuplier

-en Refail -Avennes -Daussoulx -Lens-St-Servais
-Hélécine -Grand-Leez -Abolens -Rhisnes -Omal
-Noduwez -Perwez -Landen -Lonzée -Berloz

-Enines -Sart-Risbart -Racour -Perwez -Montenaken
-Glimes -Dongelberg -Pellaines -Petit-Rosiere ||-Hélécine
-Petit- -Jodoigne -A-E -A-E -Marilles
Rosiere -A-E -A-E

-A-E




N’oubliez pas la petite révision avant

reprise. 4\‘

GROUPE B
Dimanche Dimanche Dimanche Dimanche Dimanche
02/03 09/03 16/03 23/03 30/03
9h30 9h30 9h00 9h00 8h30
+-_43 km +_ 44 km +_55 Km +_57 km +_64 km
-A-E A-E -A-E -A-E -A-E
-Orp -Ramillies -Ramillies -Ramillies -Merdorp
-Pellaines _Eghezée -Taviers -Hanret -Villers-le-
-Overwinden |l _aische-en- -Hemptinne -Fernelemont || Peuplier
-Wange Refail -Avennes -Marchovelette || -Lens-St-Servais
-Hélécine -Grand-Leez -Geer -Leuze -Omal
-Noduwez -Perwez -Cras-Avernas -Mehaigne -Berloz
-Enines _Thorembais- -Grand-Hallet -Perwez -Klein-Vorsen
-Huppaye les-Béguines -Orp -Petit-Rosiere [[-Landen
-A-E -Glimes -A-E -A-E -Orp

-A-E

~A-E




WHERE YOU BIKE, BIKE LA MARGELLE
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