Le vélo ! c’est bon pour la
circulation ; ¢a fait toujours
une voiture de moins.

Frangoise Dorin




Rouler propre a La Margelle, partie 1 ( rappel ).

1. A vélo, le code, tu es censé le connaitre. Alors si tu l'ignores, Stop. Le
permis pourrait sauter. Donc, je respecte le code de la route. Et je dirige
mon veélo de la méme maniere que tout autre usager de la route.

Exemple : contourner les chicanes est une manceuvre obligatoire.

2. Jutilise un vélo en parfait état mécanique.

3. Se munir de sa carte d’identité, 2 vignettes de sa mutuelle. Etre en

possession d’un document reprenant un ou plusieurs n° de téléphone a
contacter en cas d’urgence, son groupe sanguin, les médicaments
employés, les contre-indications, les allergies et les affections dont on

souffre.

4 Afin de ne pas trop pénaliser le groupe, je m’engage a prendre le
départ en ayant un entrainement suffisamment régulier et intensif ; si ce
n’est pas le cas, je me lance sur une distance plus en rapport avec ma
forme du moment. Adapter son rythme a ses capacités. Chacun doit
avoir conscience de ses capacités et de ses ressources réelles. Si durant
la randonnée, quelques faiblesses apparaissent, ne pas hésiter a monter
dans le véhicule d’assistance afin de ne pas puiser inutilement dans ses
réserves, mais également afin de ne pas réduire la bonne marche du

groupe.




Programme d’avril 2025

Dimanche 6 avril:  8h30 (A)+-73 km (B) +- 65 km
Dimanche 13 avril :  8h30 (A) +- 76 km (B) +- 65 km
Dimanche 20 avril : 8h30 (A) +- 76 km (B) +- 65 km

Dimanche 27 avril : 8h30 (A)+- 76 km (B) +- 65 km

Samedi 26 avril : 8h30, sortie mensuelle organisée par La Margelle +- 100 km (A,B)
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Sortie mensuel organisée par La Margelle, 100 km départ 8h30

Autre-Eglise, Ambresin, Tourinne, Seraing-Le-Chédteau, Fexhe-le-Haut-clocher,
Lens-sur-Geer, Oleye, Geer, Grand-Hallet, A-E.
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Groupe B
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Si la météo est favorable, nous réaliserons la photo du club lors de la sortie du dimanche 6 avril. Si vous ne

prévoyez pas de rouler ce jour-la, pourriez-vous s’il vous plait dans la mesure de vos moyens étre tout de

méme présent a 8h15 sans vous mettre sur votre trente-et-un, mais tout de méme endimanché de la veste du

club, ceci afin de nous éviter des retouches et ajouts sur le cliché. Le circuit de cette premiére sortie d’avril

passera par Enines, nous ferons un petit crochet afin de saluer Roland et déposer la petite stéle présentée lors

du repas de février. Au cas ol la météo serait défavorable, nous vous contacterons deux jours avant afin de

reporter la photo. Nous garderons également le circuit passant par Enines bien au chaud pour une autre fois./




WHERE YOU BIKE, BIKE LA MARGELLE




