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Je préfère un 
vélo à un 
cheval, les 
freins sont 
plus faciles à 
vérifier. 

Quand je sors du bistrot, je 
marche de travers, il faut 
absolument que j’arrête 

les chips au crabe. 



Rouler propre à La Margelle, partie 2 ( rappel ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 5. Arriver quelques minutes avant le départ afin de ne pas retarder le groupe. Dès 

que les capitaines de route donnent l’ordre de départ, prière de démarrer 

immédiatement. 

6. Je porte l’équipement du club à chaque sortie. Si sortie le samedi et sortie le 

dimanche, optez le choix de l’équipement officiel pour le dimanche. 

7. Je suis correctement assuré. 

8. Un bilan de santé est conseillé, mieux vaut prévenir que guérir. 

                                                  Programme de mai 2025 

Dimanche 4 mai :      8h30   (A)  +-70 km         (B) +- 65 km   départ de Hélécine 

Dimanche 11 mai :    8h30   (A)  +-72 km         (B) +- 65 km 

Dimanche 18 mai :    8h30   (A)  +-74 km         (B) +- 65 km 

Dimanche 25 mai :   8h30   (A)  +-75  km         (B) +- 65  km 

 



 

 

                        Bon anniversaire à 

  Luc le 08, Henri le 09, François le 27, le Rouche le 30.       

 

     



 

 

 

Groupe A 

 Dimanche 
04/05 
8h30 
+_ 67  Km 
HELECINE 
 

 
 Dimanche 
11/05 
8h30 
+_ 72 Km 
 

 
  Dimanche 
  18/05 
  8h30 
  +_74  km 
 

  
 Dimanche 
25/05 
8h30 
+_ 75  Km 
 

 
  

 
-Hélécine 
-Outgaarden 
-Oorbeek 
-Kerkom 
-Muggenberg 
-Waanrode 
-Ransberg 
-Melkwezen 
-Ezemaal 
-Hélécine 

       

 

 

 

ATTENTION, la sortie dominicale du dimanche 04 mai sera réalisée au départ du hall 

omnisports d’Hélécine au profit du télévie ( Le Brouc 5 à 1357 Hélécine ) départ 8h30 voir 
tableaux des trajets. 



                  

Groupe B  

Dimanche 
04/05 
8h30 
+_67Km 
HELECINE 

 Dimanche  
11/05 
8h30 
+_ 65 Km 
 

Dimanche  
18/05 
8h30 
+_ 65 Km 

Dimanche  
25/05 
8h30 
+_ 65 km 

 
-Hélécine 
-Outgaarden 
-Oorbeek 
-Kerkom 
-Muggenberg 
-Waanrode 
-Ransberg 
-Melkwezen 
-Ezemaal 
-Hélécine 

 
-A-E 
-Taviers 
-Leuze 
-Marchovelette 
-Champion 
-Warisoulx 
-Meux 
-Perwez 
-Petit-Rosière 
-A-E 

 
-A-E 
-Merdorp 
-Crehen 
-Abolens 
-Les Waleffes 
-Fallais 
-Marneffe 
-Moxhe 
-Merdorp 
-A-E 
 

 
-A-E 
-Orp 
-Wamont 
-Attenhoven 
-Léau 
-Melkwezen 
-Neerwinden 
-Hélécine 
-Marilles 
-A-E 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

                                                                                                                                         

                                                                                                       

 

 

Bon anniversaire à 

Luc le 08, Henri le 09, Joël le 16, François le 27 et le Rouche le 30 



               

                               

                                             

     

      

                     

Rosée et fraîcheur en mai, donnent vin à la vigne et 
foin au pré.     



                                     Nous souhaitons la bienvenue à Joël. 

 

          

 

                                                         

                                                   WHERE YOU BIKE,  BIKE LA MARGELLE    


