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                                Programme de mai 2026 

Dimanche 03 mai :   8h30 (A) +- 73 km              (B) +- 66 km 

Dimanche 10 mai :  8h30  (A) +- 74 km               (B) +- 65 km  

Dimanche 17 mai :   8h30   (A) +- 74 km              (B) +- 65 km 

Dimanche 24 mai :   8h30   (A) +- 72 km              (B) +- 65 km 

Dimanche 31 mai :   8h30    (A) +- 72 km              (B) +- 66 km 

Samedi 30 mai : 9 h00 sortie mensuelle au départ de la buvette du RFC Meux, voir 

explications. 

 

 

 

 

 



 

Week-end de Pentecôte du 23 au 25 mai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sortie mensuelle du samedi 30 mai  

 

 

                        

         

 

            

 

 

 

 

 

 

La sortie mensuelle du samedi 30 mai  sera réalisée au départ de la buvette du RFC 

Meux, rue Janquart 14  5081 Meux. 

Trajets proposés. 

BAD 150 km D+ 1850 m, inscriptions de 7h30 à 9h00 

BAD 115 km D+ 1200 m, inscriptions de 7h30 à 9h30 

80 km, inscriptions de 7h30 à 9h30 

50 km, inscriptions de 7h30 à 10h00 

L’heure de départ sera fixée en fonction de l’option de sortie sélectionnée. 

Pour notre week-end de Pentecôte, nous irons nous balader dans la région du 

Grand Est en Alsace et logerons à l’hôtel Restaurant et Spa Au Tilleul, 385 La Place, 

68910 Labaroche. Tout comme chaque année, Sylvie, Véronique, Jean-Marc et 

Vincent se sont rendus sur place il y a quelques semaines afin de vérifier le 

logement et les possibilités de visites pour épouses et accompagnants.  

Il sera bien entendu possible de mettre votre vélo dans la camionnette , le 
chargement sera effectué chez Christophe, le jeudi entre 18h et 19h. Si vous êtes 
intéressés, nous vous serions reconnaissants de nous en avertir.  
Le véhicule prendra le départ de notre local le samedi vers 5 h. Nous vous 
demandons d’être présents à l’hôtel un peu avant midi afin de prendre notre repas 
avant de lancer les festivités. Nous monterons en selle entre 14h et 14h30 afin de 
parcourir les premiers kilomètres de notre week-end. Jean-Marc et Vincent 
prendront la route le vendredi matin dans le but de vérifier les trajets et éviter 
toute mauvaise surprise. Les trajets seront sur Openrunner d’ici quelques jours. 
Pourriez-vous également verser le solde de notre séjour pour le 15 mai sur le 
compte BE78 1450 5516 6686 

 



 

             Séance rétro                
        

    



 

 

 

 

                        

Groupe A 

 Dimanche 
03/05 
8h30 
+ - 73 km 
 

 
 Dimanche  
10/05 
8h30 
+- - 74 km 
 
 

 
 Dimanche 
 17/05 
8h30 
+ - 74 km 
 

  
Dimanche 
 24/05 
8h30 

+- 72 km 
 

 
Dimanche  
31/05 
8h30 
+- 72 km 

-A-E 
-Huppaye 
-Jodoigne 
-Linsmeau 
-Landen 
-Hannut 
-Ciplet 
-Seron 
-Jandrenouille 
-A-E 
 

 

 

 

 

 

 

Bon anniversaire à 

Luc Wilmotte le 08, Henry le 09, Joël le 16, François le 27, Le Rouche le 30.  

 



 

 

 

 Groupe B 

  
Dimanche 
03/05 
8h30 

+ - 66 km 
 

 
 Dimanche  
10/05 
8h30 
+- - 65 km 
 

 
 Dimanche 
 17/05 
8h30 
+ - 65 km 
 
 

  
 Dimanche 
 24/05 
8h30 

+- 65 km 
   
 

 
 Dimanche 

31/05 
8h30 

+- 66 km 
   
 

-A-E 
-Bomal 
-Jodoigne 
-Noduwez 
-Grand-Hallet 
-Bertrée 
-Villers-le-
Peuplier 
-Ambresin 
-Jandrenouille 
-A-E 
 

 

 

                                                                                                

                                    WHERE YOU BIKE,  BIKE LA MARGELLE 


